
 

 

REGOLAMENTO DI REGATA  
 

REGATA REGIONALE di BARDOLINO 
Lago di Garda, domenica 25 ottobre 2015  

 
1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Cdg) 

 

1 Presidente Matteo Sabaini 3483226087 (rif mappa) 

2 Segretario  Alessandra Caraffini   

3 Resp.le Organizzativo Paolo Lonardi 3477384812  

4 Resp.le Sicurezza, mezzi 
nautici, comunicazioni Stefano Lonardi   

5 Responsabile Sanitario Dott. Marco Redivo   

6 Resp.le Parco barche, 
pontili e campo di gara Paolo Lonardi 3477384812  

7 Comunicazione e media Paolo Lonardi 3477384812  

8 Presidente di giuria a cura della CDA   
 
2. INDICAZIONI SEDE DI GARA:  

Lago di Garda, Bardolino – nel tratto di lago tra Cisano e Bardolino, in 
linea retta su sei corsie sulla distanza di 1.000 metri. 

PER CHI VIENE IN AUTOSTRADA A4: uscire a Peschiera del Garda e imboccare 
la Strada Gardesana Orientale in direzione Riva del Garda. 

 
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI, PONTILI DI IMBARCO E SBARCO, 

SERVIZI IGIENICI:  
I carrelli porta imbarcazioni possono essere parcheggiati presso il Lungolago 
Mirabello (vd. planimetria del campo di gara allegata). 

 
4. POSTAZIONE PESO:  

In prossimità della zona di arrivo. 
 

5. ALLENAMENTI:  
Non sono previsti allenamenti. Gli equipaggi che devono portarsi alla zona di 
partenza dai pontili di imbarco e/o devono risalire ai pontili di sbarco dopo la gara 
devono risalire il percorso sulla sponda idraulica di sinistra (vd. schema allegato).  

 
6. CONSIGLIO DI REGATA:  

 Presso la zona di arrivo.  
 

7. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65):  
Sono previsti mezzi di soccorso in acqua ogni 250 metri di gara. Ambulanza e 
medico a terra in prossimità della zona di arrivo. 
 
 
 



 

 

8. PREMIAZIONI:  
In barca, al termine di ogni gara, con attracco al pontile in prossimità della zona di 
arrivo. 

 
9. SEQUENZA GARE: inizio gare ore 10.00  partenze ogni 5 minuti.  

Tutte le gare si svolgono su serie con massimo 6 concorrenti;   
In caso di gare annullate la sequenza potrà subire modifiche che verranno segnalate 
al più presto alle società interessate. 

 

Gara n. 1  2- senior maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 2  1x junior femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 3  1x senior femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 4  1x junior maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 5  2x senior maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 6  2x ragazzi maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 7  7.20 allievi B1 maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 8  7.20 allievi B1 femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 9  7.20 allievi B2 maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 10  7.20 allievi B2 femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 11  2x master femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 12  4x senior femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 13  1x pesi leggeri maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 14  2x allievi C maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 15  2x allievi C femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 16  2x ragazzi femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 17  4x senior maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 18  7.20 allievi C maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 19  7.20 allievi C femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 20  1x pesi leggeri femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 21  2x cadetti maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 22  2x cadetti femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 23  1x senior maschile   distanza 1.000 metri  

Gara n. 24  1x master femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 25  2- ragazzi maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 26  2x junior maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 27  2x junior femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 28  2x pesi leggeri maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 29  7.20 cadetti maschile  distanza 1.000 metri 



 

 

Gara n. 30  7.20 cadetti femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 31  2x allievi B femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 32  1x ragazzi maschile  distanza 1.000 metri  

Gara n. 33  1x cadetti maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 34  1x cadetti femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 35  4x junior maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 36  1x ragazzi femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 37  2x allievi B maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 38  2x senior femminile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 39  2x master    distanza 1.000 metri 

Gara n. 40  4- senior maschile   distanza 1.000 metri 

Gara n. 41  4x ragazzi maschile  distanza 1.000 metri 

Gara n. 42  8+ senior maschile   distanza 1.000 metri 

 

ALLEGATI: 

-  Planimetria  del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63); 
-  Norme di circolazione 

 

Il presente Regolamento di regata è parte integrant e del Bando approvato dalla 
FIC in data 02/10/2015 

 

Il Presidente del COL  
    Matteo Sabaini 
 

 

 

 
 


