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		BANDO DI REGATA
		Regionale selettiva 1° Meeting

CHIUSI - CHIUSI LAGO Domenica 05 Marzo 2023
Gara velocità e distanza 500-1000-1500-2000

1. Comitato organizzatore locale (COL)

Canottieri "Paolo D'Aloja" A.s.d.

2. Validità gare classifiche nazionali

Valide: Allievi B1, Allievi B2, Allievi C, Cadetti, Esordienti, Pesi Leggeri, Senior A, Under 17, Under 19, Under
23, Under 23 P.L.
Non valide: Allievi A, Master

3. Ambito territoriale

Aperta a tutti gli atleti.

4. Programma gare

Come da regolamento di regata su campo a 8 corsie. Partenze non ancorate.

5. Iscrizioni

Online su http://www.canottaggio.net  entro Martedi' 28 Febbraio, le variazioni sono effettuabili entro le ore
24:00 di Martedi' 28 Febbraio, con pubblicazione statistica sul sito http://www.canottaggio.org e su
http://canottaggioservice.canottaggio.net, e che costituirà avviso per unici iscritti (esclusa la cat. Para Rowing).
Le iscrizioni di equipaggi composti da vogatori Para Rowing 'PR3' alle categorie d'età di appartenenza, devono
essere effettuate all'indirizzo email comitato.toscana@canottaggio.org.

6. Tassa d'iscrizione

Come da regolamento di regata per iscritto/gara da versare:
- con bonifico bancario intestato a: Canottieri "Paolo D'Aloja" A.s.d., BANCA  BANCA TERRE ETRUSCHE E
DI MAREMMA C.C. - SOCIETA' COOPERATIVA-ag. Chiusi BIC/SWIFT ICRAITRRNN0 IBAN
IT44L0885171852000000006779, registrando l'avvenuto versamento entro le ore 23:59 del 03/03/2023 in
www.canottaggio.net nella funzione "PAGAMENTO ISCRIZIONI".
- in sede di Accredito presentando copia del bonifico bancario alla Segreteria COL.
Ritiri e sostituzioni scritte in accredito o all'indirizzo comitato.toscana@canottaggio.org, verificandone
telefonicamente la ricezione al tel. .

7. Accredito

Presso Sede della società Domenica 05 Marzo, dalle 08:30 alle 09:30.

8. Premi

Medaglie di 1°, 2° e 3° grado ai primi tre classificati di ogni categoria. Ulteriori premi saranno comunicati sul
sito http://www.canottaggio.org  oppure http://www.canottaggiotoscana.org o in sede di accreditamento.

9. Cronometraggio

A cura della FICR

10. Disposizioni generali

Per quanto non contemplato nel presente bando valgono le disposizioni del Regolamento di regata allegato,
del Codice di gara e normative connesse.

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE COMITATO REGIONALE FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Il Segretario Dini Nila Il Segretario Il Segretario Generale Maurizio Leone

Il Presidente Dalbello Alessandro Il Presidente Di Lauro Giuseppina AnnaIl Presidente Giuseppe Abbagnale

Il bando è stato approvato dalla FIC il 21/02/2023
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1. Organigramma COL (Norma 46 Cdg)

Funzione Nome e Cognome Cellulare

1 Presidente Dalbello Alessandro 3209560190

2 Segretario Dini Nila 3317115083

3 Resp.le Organizzativo Alfatti Riccardo 3357522178

4 Resp.le Sicurezza, Mezzi Nautici, Comunicazioni Alfatti Silvano 3357387470

5 Responsabile Sanitario Caciotti Massimiliano 3281779715

6 Resp.le Parco Barche, Pontili E Campo Di Gara Alfatti Riccardo 3357522178

7 Comunicazione E Media Dalbello Alessandro 3209560190

8 Addetto Al Servizio Cronometraggio Per I  Master Alfatti Silvano 3357387470

Presidente di giuria A cura della CDA

2. Indicazioni sede di gara

Uscire dalla A1 all'uscita "Chiusi-Chianciano Terme", all’uscita dal casello proseguire sulla destra seguire le
indicazioni per Chiusi sulla SP 146 di Chianciano. Dopo circa 3 Km prendere sulla sinistra la SC del Lago
seguendo le indicazioni turistiche per “Lago di Chiusi e Tombe Etrusche”. Proseguire su questa strada per
circa 5 Km fino a raggiungere la Località SBARCHINO (Ristorante Pesce D’oro). L'ingresso al Bacino sarà
sulla destra del ristorante.

3. Parcheggi, parco imbarcazioni

Come da planimetria campo di gara in allegato.

4. Postazione peso

Sede della società.

5. Pontili di imbarco e sbarco

Come da planimetria campo di gara in allegato.

6. Allenamenti

Non previsti.

7. Consiglio di regata

Sede della società.

8. Sicurezza e assistenza (norme da 61 a 65 )

Servizio assicurato dal comitato organizzatore locale (COL).

9. Premiazioni

A fine manifestazione.

10. Programma e sequenza gare

Inizio gare ore 10:00. Non sono previsti handicap per le partenze delle gare master, se presenti.
In caso di gare annullate la sequenza potrà subire modifiche che verranno segnalate al più presto ai club
coinvolti.



N° Giorno Specialità
Categoria

(Età) Sesso Distanza
Tassa

iscrizione

Valida
classifica
nazionale Progressione Corsie

1 1 1X S  (23-26) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

2 1 1X U23  (19-22) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

3 1 1X LG  (23-26) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

4 1 1X U23PL  (19-22) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

5 1 1X U19  (17-18) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

6 1 7,20 AB2  (12-12) F 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

7 1 7,20 AB2  (12-12) M 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

8 1 2X AB2  (12-12) F 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

9 1 2X AB2  (12-12) M 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

10 1 4X AB2  (12-12) F 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

11 1 4X AB2  (12-12) M 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

12 1 2- S  (23-26) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

13 1 2- U23  (19-22) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

14 1 2- LG  (23-26) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

15 1 2- U23PL  (19-22) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

16 1 2- U19  (17-18) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

17 1 7,20 AB1  (11-11) F 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 6

18 1 7,20 AB1  (11-11) M 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 6

19 1 2X AB1  (11-11) F 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

20 1 2X AB1  (11-11) M 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

21 1 4X AB1  (11-11) F 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

22 1 4X AB1  (11-11) M 1000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

23 1 1X U17  (15-16) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

24 1 1X U17  (15-16) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

25 1 2- U17  (15-16) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

26 1 2- U17  (15-16) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

27 1 7,20 AC  (13-13) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

28 1 1X AC  (13-13) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

29 1 2X AC  (13-13) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

30 1 4X AC  (13-13) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

31 1 7,20 AC  (13-13) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

32 1 1X AC  (13-13) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

33 1 2X AC  (13-13) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

34 1 4X AC  (13-13) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

35 1 2- S  (23-26) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

36 1 2- U23  (19-22) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

37 1 2- LG  (23-26) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

38 1 2- U23PL  (19-22) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

39 1 2- U19  (17-18) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

40 1 2X U17  (15-16) M 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

41 1 2X U17  (15-16) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

42 1 7,20 CD  (14-14) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

43 1 1X CD  (14-14) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

44 1 2X CD  (14-14) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8



45 1 7,20 CD  (14-14) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

46 1 1X CD  (14-14) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

47 1 2X CD  (14-14) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

48 1 2- CD  (14-14) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

49 1 2- CD  (14-14) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

50 1 4- CD  (14-14) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

51 1 4- CD  (14-14) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

52 1 4X CD  (14-14) F 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

53 1 4X CD  (14-14) M 1500 6,00 S Serie Finali Dirette 8

54 1 1X S  (23-26) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

55 1 1X U23  (19-22) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

56 1 1X LG  (23-26) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

57 1 1X U23PL  (19-22) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

58 1 1X U19  (17-18) F 2000 6,00 S Qualificazioni e finali A 8

59 1 7,20 AL  (10-10) F 250 6,00 N Serie Finali Dirette 6

60 1 7,20 AL  (10-10) M 250 6,00 N Serie Finali Dirette 6

61 1 2X VT  (27-99) F 1000 6,00 N Serie Finali Dirette 8

62 1 4X VT  (27-99) M 1000 6,00 N Serie Finali Dirette 8

63 1 2X U19  (17-18) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

64 1 4- U17  (15-16) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

65 1 8+ U17  (15-16) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

66 1 4X U19  (17-18) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

67 1 1X ES  (17-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

68 1 2X ES  (17-26) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

69 1 4X S  (23-26) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

70 1 2X LG  (23-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

71 1 4X U19  (17-18) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

72 1 4- U19  (17-18) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

73 1 8+ S  (23-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

74 1 1X VT  (27-99) M 1000 6,00 N Serie Finali Dirette 8

75 1 1X VT  (27-99) F 1000 6,00 N Serie Finali Dirette 8

76 1 4X U17  (15-16) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

77 1 4X U17  (15-16) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

78 1 1X ES  (17-26) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

79 1 2X ES  (17-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

80 1 4- S  (23-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

81 1 2X LG  (23-26) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

82 1 4- S  (23-26) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

83 1 8+ U19  (17-18) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

84 1 2X S  (23-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

85 1 2X U23  (19-22) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

86 1 2X VT  (27-99) M 1000 6,00 N Serie Finali Dirette 8

87 1 4X VT  (27-99) F 1000 6,00 N Serie Finali Dirette 8

88 1 4- U17  (15-16) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

89 1 2X U19  (17-18) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

90 1 4X LG  (23-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8



91 1 4X S  (23-26) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

92 1 2X S  (23-26) F 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

93 1 4- U19  (17-18) M 2000 6,00 S Serie Finali Dirette 8

In allegato la sequenza gare dettagliata comprensiva delle fasi di qualificazione.

11. Allegati

- Planimetria campo di gara 1
- Specifiche Pesi Leggeri anno 2023

Il presente Regolamento di regata è parte integrante del Bando approvato dalla FIC in data 21/02/2023

Il presidente del COL Dalbello Alessandro
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note esplicative

Ricordiamo che chi si qualifica nelle specialità selettive delle gare regionali, acquisirà il diritto a partecipare a tutte le specialità
previste al  meeting di  Piediluco nella  categoria  in cui  si  è  qualificato,  fermo restando che i  vogatori  e  le vogatrici  che si
qualificano di punta possono gareggiare esclusivamente di punta (tranne per causa di forza maggiore) mentre coloro che si
qualificano di coppia possono gareggiare anche di punta. 
A  tale  proposito  è  utile  leggere  le  “  FAQ  Criteri  selettivi  regionali  2023  “  reperibili  nel  sistema  informatico  federale
www.canottaggio.net, nello spazio dedicato alle “Comunicazioni C.N.P.O.P. Piediluco”.

Al link https://www.canottaggio.org/wp-content/uploads/2023/02/17-2023_Tabella-quote-regionali-e-criteri-selettivi.pdf
è consultabile la tabella delle quote regionali per categoria .

Nella stesura del programma gare la Commissione Tecnica Regionale , in accordo con l'area tecnica nazionale, al fine di una
migliore valutazione del valore degli equipaggi, potrà disporre accorpamenti finalizzati a tale fine.
Le Società interessate a partecipare alla selezione in gare che hanno zero quote ( 2-F U19 e 1XF U23PL), dovranno, una volta
inserite le iscrizioni, comunicarlo per mail al Comitato. 
Cosi' pure chi partecipa a una gara selettiva e si qualifica oltre le quote assegnate alla regione Toscana, ma vuol partecipare alla
nazionale, dovrà inviare una richiesta per mail al Comitato.

Al termine gare gli atleti che risultano selezionati, ma che non intendono partecipare al  1°  meeting nazionale di Piediluco,
devono comunicarlo quanto prima al Comitato per permettere al primo equipaggio escluso di partecipare 

https://www.canottaggio.org/wp-content/uploads/2023/02/17-2023_Tabella-quote-regionali-e-criteri-selettivi.pdf
http://www.canottaggio.net/


 

 

PESI LEGGERI 
 

Anno agonistico 2023 

DIREZIONE 
TECNICA 

Per i periodi non compresi nella presente tabella sono confermati i pesi e le modalità previsti dalla Norma 31 del 
Codice di gara; ai sensi della Nda 31 FIC sono definiti i pesi di riferimento dei vogatori PL per i periodi indicati.   

Date di riferimento e 
regate Date eventi 

Peso 
medio 

Peso max  
e 1x 

Peso 
medio 

Peso max  
e 1x  Note 

    Maschile Femminile   

Dal 1° al 31 gennaio  No  74.0 No  60.2 Per tutte le regate, regionali e 
Fondo comprese  

Dal 1° febbraio al 1° 
meeting (*) escluso 

* 25 e 26 marzo No  73.0 No  59.4 Per tutte le regate, regionali e 
Fondo comprese  

Dal 1° meeting al 2° 
meeting (*) compreso 

* 13 e 14 maggio 71.0 72.5 57.8 59.0 Per tutte le regate, regionali 
comprese 

Dal 1° ottobre al 31 
dicembre  

 No  75.0 No  61.5 
Per tutte le regate, regionali e 
Fondo comprese  

Silver Skiff 4 e 5 novembre     Vedi bando e regol.nto di gara 

INDOOR - tutte le regate   No  75.0  NO 61.5 Norme World Rowing vigenti 
(App.x 24) 




