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CANOTTIERI
SAN MINIATO

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
COMITATO REGIONALE TOSCANA
BANDO DI REGATA

REGATA REGIONALE SAN MINIATO (PI)
Recupero regata del 28 febbraio 2016

Bacino di Roffia, domenica 1 maggio 2016

. Comitato organizzatore locale (COL): Soc. Canottieri San Miniato
in collaborazione con: Comitato Regionale Toscana della F.1.C.

. Gare valide per le Classifiche nazionali nelle categorie:
Allievi, Cadetti, Ragazzi, Esordienti, Junior, Unde r 23, Pesi Leggeri, Senior .

Gara Promozionale non valida per le Classifica Nazionale nelle categoria:
Master .
La gara é aperta alle altre Regioni.

. Programma gare: serie di finali su percorsi di 1000 e 1500 m su 6 corsie, partenze
non ancorate, sequenza e cadenza gare come da Regolamento di Regata.

. Iscrizioni: online su www.canottaggio.net entro le ore 24.00 di mercoledi 27 aprile
2016, con pubblicazione statistica societa e atleti iscritti sul sito www.canottaggio.org
e www.fictoscana.it che costituira avviso per unici iscritti.

Le iscrizioni di equipaggi composti da vogatori Para Rowing “LTA”, fino al 50%
dell’'equipaggio, alle categorie d'eta, dovranno essere effettuate all'indirizzo
segreteria@fictoscana.it

. Tassa d’iscrizione: € 5,00 per iscritto/gara; da versare alla Segreteria COL in sede di
Accredito.

Ritiri e sostituzioni scritte in accredito.

. Accredito: Segreteria COL il domenica 1 maggio 2016, dalle ore 8.00 alle ore 9:00.

. Verifica iscrizioni e sorteggio dei numeri d’acqua: Sede Comitato Regionale F.I.C.
venerdi 29 aprile 2016, dalle ore 17:00 alle ore 19:00.

Il Programma gare sara disponibile almeno un’ora prima dell'inizio delle gare.

. Premi: medaglie di 1°, 2° e 3° grado ai primi tre classificati di ogni categoria.

. Cronometraggio: non previsto cronometraggio.



10. Disposizioni generali: per quanto non contemplato nel presente bando valgono le
disposizioni del Regolamento di regata allegato, del Codice di gara e normative
connesse.

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE
Il Segretario Consigliere Maurizio Campioni

Il Presidente Enzo Ademollo

COMITATO REGIONALE TOSCANA
Il Segretario Consigliere Marco Margheri

Il Presidente Edoardo Nicoletti

IL BANDO E STATO APPROVATO DALLA FIC IL 16/03/2016 E REVISIONATO IL 12/04/2016

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Il Segretario Generale Maurizio Leone

Il Presidente Giuseppe Abbagnale



REGOLAMENTO DI REGATA

REGATA REGIONALE di San Miniato (PI)
Bacino di Roffia, domenica, 1 maggio 2016

1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Cdg)
1 | Presidente Enzo Ademollo 3487356785
2 | Segretario Taddei Susanna 3408889319
3 | Resp.le Organizzativo Enzo Ademollo 3487356785
Resp.le Sicurezza, mezzi . _ 3292506587
4 nautici, comunicazioni Masini Enrico
5 | Responsabile Sanitario Yayha Omar 3388133166
Resp.le Parco barche, . 3292156872
6 pontili e campo di gara | Siréci Angelo
7 | Comunicazione e media = Camp Eliza Martha 3497818829
8  Presidente di giuria a cura della CDA
2. INDICAZIONI SEDE DI GARA:
Uscire dalla Superstrada Firenze-Pisa-Livorno all'uscita "San Miniato”, seguire le
indicazioni per il Bacino Remiero di Roffia. Se non si vedono le indicazioni basta
andare a sinistra all'uscita poi subito a destra e poi prendere la prima a sinistra e
proseguire per circa 1,5 km. L'ingresso al Bacino sara sulla sinistra
3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI:
Vedere planimetria allegata.
4. POSTAZIONE PESO:
Per timonieri e PL, il peso verra effettuato nei locali della sede della Canottieri S.
Miniato terminato I'accredito dalle ore 9.30.
5. PONTILI DI IMBARCO E SBARCO:
Vedere planimetria allegata.
6. ALLENAMENTI:
NON PREVISTI.
7. CONSIGLIO DI REGATA:
Luogo di svolgimento : sede canottieri S. Miniato — locali Accredito/Segreteria Gare
8. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65):
Previsti n° 3 natanti attrezzati con conducente e soccorritore e postazione
medica/ambulanza come indicato nella planimetria allegata.
9. PREMIAZIONI:

le modalita di premiazione verranno comunicate in sede di accredito.

10. SEQUENZA GARE: inizio gare ore 10:00 partenze ogni 7 minuti minimo.



N° Specialita | Categoria | Sesso | Distanza
UNDER
1 1X 23 F 1500
2 1X GR F 1500
UNDER
3 1X 23 M 1500
4 8+ GR M 1500
5 1P AB2 F 1000
6 1P AB1 F 1000
7 1P AB2 M 1000
8 1P AB1 M 1000
9 1X GR M 1500
10 2- JN M 1500
11 2X LG M 1500
12 1P CD M 1500
13 2X CD M 1500
14 2- CD M 1500
15 1P CD F 1500
16 2X CD F 1500
17 2X MASTER F 1000
18 1X MASTER M 1000
19 2X GR M 1500
20 2X AC F 1500
21 1X AC F 1500
22 1X AC M 1500
23 4x AC M 1500
24 1X LG F 1500
25 2X SA M 1500
26 4- JN M 1500
27 2- SA F 1500
28 4x GR F 1500
29 1X ES F 1500
30 2X ES M 1500
31 2- GR M 1500
32 2X GR F 1500
33 2X JN M 1500
34 1X JN F 1500
35 2- SA M 1500
36 2X AB2 F 1000
37 2X AB2 M 1000
38 4x AB2 M 1000
39 2X MASTER M 1000
40 1X MASTER F 1000
41 1X SA F 1500
42 1X LG M 1500
43 4X GR M 1500
44 4x JN F 1500




45 8+ JN M 1500
46 4Xx SA M 1500
47 2- GR F 1500
48 1X ES M 1500
49 4- SA M 1500
50 2X JN F 1500
51 4X JN M 1500
52 2X SA F 1500
53 4X CD F 1500
54 4X AC F 1500
55 1P AC M 1500
56 1P AC F 1500
57 2X AC M 1500
58 1X CD F 1500
59 2- CD F 1500
60 1X CD M 1500
61 4- CD M 1500
62 4X CD M 1500
63 2- JN F 1500
64 1X SA M 1500
65 1X JN M 1500
66 4- GR M 1500
67 2X ES F 1500
68 4Xx SA F 1500
69 8+ SA M 1500

In caso di gare annullate la sequenza potra subire modifiche che verranno segnalate al
piu presto ai club coinvolti.

11. PESO PESI LEGGERI:
Per i pesi leggeri € ammesso mantenere, in occasione di Regate Regionali e fino
allo svolgimento del 2° Meeting Nazionale di Piediluco (compreso), il peso massimo
per atleta di: 73,0 kg per gli uomini e 59,5 kg per le donne; & previsto il peso medio
dell’equipaggio di 71,5 kg per gli uomini e 58,2 per le donne. (Awviso n.103/2015)

ALLEGATI:
- PLANIMETRIA del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63);

- COMUNICAZIONE DIFFORMITA’ ORGANIZZATIVE (Norma 3 - Deroghe)
Accoglimento deroga su organizzazione della regata su una distanza non
regolamentare di mt. 1500 con delibera C.F. del 28/11/2015 per le categorie
rag/jun/sen/esord/pl;

Il presente Regolamento di regata € parte integrant e del Bando approvato dalla FIC in
data 16/03/2016.

Il Presidente del COL Enzo Ademollo
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