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FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
COMITATO REGIONALE LIGURE
BANDO DI GARA
CAMPIONATI REGIONALI INDOOR ROWING
SANTA MARGHERITA LIGURE
1° Memorial Franco Terbio
Palestra Istituto C. Colombo — Via Dogali, 1
17 Gennaio 2016

1. Comitato organizzatore locale (COL): Canottieri Argus 1910 asd
in collaborazione con: Fic Liguria e con il patrocinio del Comune di Santa Margherita Ligure

2. Gare Promozionali non valide per le Classifiche nazionali nelle categorie:

Allievi B1, Allievi B2, Master mt 1.000
Allievi C, Cadetti, mt 1.500
Ragazzi, Junior, Esordienti, Under 23, Senior, Pesi Leggeri mt 2.000
Squadre di 4 atleti cat Allievi e Cadetti mt 750
Squadre di 4 atleti cat Ragazzi, Junior, Under 23, Senior mt 1.500

3. Programma gare: come da regolamento di gara.

4. Remoergometri: su un minimo di 8 Remoergometri concept mod. E ed altrettanti di vari
modelli per il riscaldamento.

5. Iscrizioni: online su www.canottaggio.net entro le ore 24.00 di martedi 12 Gennaio 2016
con pubblicazione statistica societa e atleti iscritti il giorno seguente sul sito
www.canottaggio.org e www.ficliguria.it che costituira avviso per unici iscritti.

6. Tassa d’iscrizione: € 5 per iscritto/gara; gratuita per gara a squadre composte da 4 atleti
ciascuna, da versare alla Segreteria COL ubicata nella stessa palestra di svolgimento delle
gare in sede di Accredito.

Eventuali assegni non trasferibili intestati a: Canottieri Argus 1910 a.s.d.

Ritiri e sostituzioni scritte in accredito o all'indirizzo segreteria@argus1910.it verificandone
telefonicamente la ricezione.

7. Verifica iscrizioni ed accredito: Segreteria COL il 17 gennaio 2016, dalle ore 8 alle ore 9.
Il Programma gare sara disponibile almeno un’ora prima dell'inizio delle gare.

8. Premi: medaglie di 1°, 2° e 3° grado ai primi tre classificati di ogni categoria.
Ulteriori premi saranno comunicati in sede di accreditamento.

9.Assistenza: i servizi di assistenza e soccorso sanitario, previsti per la manifestazione, iniziano
trenta minuti prima della prima gara e terminano trenta minuti dopo la fine dell’'ultima prova.



8. Disposizioni generali: per quanto non contemplato nel presente bando valgono le
disposizioni del Codice di gara e normative connesse.

CANOTTIERI ARGUS 1910 ASD
Il Segretario Il Presidente
Dina Forno Francesco Ferretto

COMITATO LIGURE FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Il Segretario Il Presidente
Francesco Misurale Massimo Sotteri

Il bando é stato approvato dalla FIC il 21/12/2015
FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Il Segretario Generale Il Presidente
Maurizio Leone Giuseppe Abbagnale



