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BANDO CAMPIONATO REGIONALE INDOOR
MONATE
15 GENNAIO 2012

La Federazione Italiana Canotaggio indice e la Societa Canottieri Monate, quale comitato
organizzatore, con la collaborazione del Comitato Regionale Lombardia e con il Patrocinio e
contributo del Comune di Travedona Monate, organizza il

“CAMPIONATO REGIONALE INDOOR ROWING 2012”

CAMPO DI GARA:
presso la palestra Comunale in Via Don Sturzo a Travedona, batterie di nr. 12 remoergometri.

CAPACITA’ E LIMITI DI PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare gli Atleti e le Atlete rientranti nelle categorie indicate nel programma,
che siano tesserati per le societa Lombarde, regolarmente affiliati alla F.I.C. per I'anno
2012.

E’ ammessa l'iscrizione ad una sola categoria e ad una sola gara.

L’iscrizione alla gara del singolo € ammessa solo nella categoria di appartenenza e le
societa possono iscrivere al massimo un’atleta per categoria.

Alla presente norma viene fatta eccezione solo ed esclusivamente nelle regate dei singoli
master e adaptive, dove le societa potranno iscrivere un numero illimitato di concorrenti.
Per la categoria Pesi Leggeri vale il peso di 75 kg per gli uomini e 61,5 km per le donne
come da deroga Federale (avviso n 46/2011, prot. n. 3918).

Le gare con un unico equipaggio o piu’ equipaggi della stessa Societa saranno annullate.

PROGRAMMA

Il giorno venerdi 13 Gennaio 2012 alle ore 20.00 si riunira il Comitato delle Regate presso
la sede del C.R. Lombardia per il controllo delle iscrizioni.

La gara iniziera domenica 15 Gennaio 2012 alle ore 09.15 con le serie di finali come da
programma.

Categorie: Allievi B1, Allievi B2, Allievi C, Cadetti, Master, Adaptive  mt.500

Ragazzi, Junior, Pesi Leggeri, Senior A, Under23 mt. 1000

Specialita: 1 vogatore (singolo)

2 vogatori (doppio)
4 vogatori (quattro)

DOCUMENTI DI IDENTIFICAZIONE

Per tutti i partecipanti: documento di identita valido a tutti gli effetti. Per i minori di 15 anni vale
anche l'autocertificazione firmata dal presidente della societa di appartenenza.



ISCRIZIONI

Il termine di chiusura delle iscrizioni é fissato alle ore 24.00 di mercoledi 11 gennaio 2012.

Le iscrizioni vanno effettuate solo sul sito Federale www.canottagqgio.net

Le iscrizioni dovranno essere regolate all’accreditamento.

Le societa che non parteciperanno e risultano iscritte dovranno comunque saldare le iscrizioni alla
societa organizzatrice, pena la non partecipazione a gare svolte in Comitato nel corso dell'anno.
La quota di iscrizione & di € 6,00 per tutte le categorie.

Per la categoria Adaptive le iscrizioni sono gratuite.

Si ricorda alle Societa che devono tesserarsi per tempo alla FIC rispettando le regole

previste per il rinnovo. Gli atleti tesserati dopo le ore 24 di mercoledi 11 gennaio 2012 non

saranno presi in considerazione

RITIRI

Verranno penalizzati di 25 euro per vogatore gara quei soggetti che effettuino ritiri di equipaggi ed
atleti dopo la chiusura delle iscrizioni salvo presentazione di certificazione medica in caso di
malattia od infortunio e con I'avvertenza di quanto precisato ai punti 1, 2 e 3 del Art 20/d del CdR.

CONSIGLIO DI REGATA E ACCREDITAMENTO.

L’accreditamento inizia alle ore 08.00 e chiude inderogabilmente alle ore 08.45 di domenica 15
gennaio 2012 e si svolgera presso la Palestra Comunale in Via Don Sturzo a Travedona Monate.
Il Consiglio di Regata potra essere convocato ogni qualvolta lo richieda il Presidente di Giuria.

ASSISTENZA MEDICA.

Sara assicurato un servizio di assistenza Medica dalle ore 08.30 a mezz'ora dopo la fine della
manifestazione, con Medico e ambulanza.

PREMI
Saranno premiati con medaglie i primi tre equipaggi per ogni categoria.

DISPOSIZIONI FINALI

Per quanto non contemplato nel seguente bando, valgono le norme del Codice delle Regate
(C.d.R).
Ulteriori informazioni e specchietto degli iscritti sul sito www.canottaggiolombardia.it

A.S.D. CANOTTIERI MONATE

Il Segretario Il Presidente
Gianluca Ribolzi Franco Ruspini

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

Il Consigliere Segretario Il Presidente
Francesco Bonomo Antonio Bassi

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO

Il Segretario Generale Il Presidente
Monica De Luca Enrico Gandola


http://www.canottaggio.net/
http://www.canottaggiolombardia.it/

ALLEGATO A

Tutte le Societa possono iscrivere :

Singolo......ccceevuees Un atleta per categoria (tranne Master e Adaptive)
Doppio ..ccvvvveeeeeenn, Iscrizioni libere
Quattro Open ......... Un equipaggio per Societa

Ordine di partenza:

1 vogatore
Allievi B1

Allievi B2
Allievi C
Cadetti
Master
Ragazzi
Junior

Pesi Leggeri
Under 23
Senior

Adaptive Rowing

2 vogatori
Stesso ordine come sopra escluso Adaptive Rowing e Master

4 vogatori
Open (Allievi e Cadetti M e F)

Open (Rag, Jun, PL Sen)
Open Femm (Rag, Jun, Sen)

Sara garantito servizio Bar e Ristorazione per tutto I’arco della giornata a cura della
A.S.D.Canottieri Monate, presso I’Oratorio adiacente alla Palestra, previa prenotazione con
le iscrizioni.



ALLEGATO B

Per raggiungere la Palestra, si allega mappa con percorso, indicato in blu, a partire dalla
Canottieri Monate

‘-.
oo 2

. Bﬁb
ia Martiri delia i

A
\‘a\-‘peﬂa
i Bind
Via Mal'““ indal |

w0y A

=
o
& &

A)  Canottieri Monate

B) Palestragare

Pro-Loco
Travedona
Monate

Via San Francesco

@
=
.o
Y]
o
=

4

i
Comune Di
Travedona

Monate

\ia Antonio Tamb

wid prrm? ?

e
Wia 25 Pt

ghEld eh

e



ALLEGATO C

In occasione della Regata Regionale la Canottieri Monate organizza la manifestazione Esibizione
degli Allievi A sulla distanza dei 250 metri.

L'esibizione avverra a meta giornata (ore 13 circa).

La richiesta di partecipazione degli Allievi A (regolarmente tesserati) all'esibizione deve essere
inviata all'indirizzo Email ficlombardia@gmail.com entro le 24:00 di mercoledi 11 gennaio 2012.

La partecipazione € gratuita.
Si invitano le societa a far partecipare allievi che sappiano vogare correttamente.


mailto:ficlombardia@gmail.com

