CO.N.I.
F.I.C. Delegazione Regionale Abruzzo

Regata Regionale Aperta
Regata valida per la Classifica Nazionale per le categorie ragazzi, juniores, seniores e pesi leggeri
Regata Master

LAGO DI BOMBA (CH)
Domenica 10 OTTOBRE 2010

1) INVITO

La Federazione Italiana Canottaggio indice e la Del egazione Regionale Abruzzo e Molise, in collaborazi  one
con la Delegazione Regionale Marche e COL Valsangro, con il patrocinio del Comune di Bomba, organizza
una Regata Regionale Aperta riservata agli equipaggi maschili e femminili delle categorie Allievi B e C, Cadetti,
Ragazzi, Juniores, Seniores, Pesi Leggeri valida per le Classifiche Nazionali secondo All.A dello Statuto e del
Regolamento Organico.

Sono previste gare per equipaggi Master che non dann o diritto ai punteggi e seguono le disposizioni
dell’All.”E” del C.d.R.

2) CAMPO DI GARA

Lago di Bomba (CH) - Sei corsie — Partenze volanti.

Un grafico del tracciato con tutti gli elementi di rilevamento sara affisso presso la Segreteria Gare.

Il percorso di gara sara di mt. 2000 per Senior, P.L., Junior e Ragazzi, mt 1500 Cadetti e Allievi C; mt. 1000 per
Allievi B e Masters.

3) PROGRAMMA
Inizio gare il 10 ottobre 2010 alle ore 10,30 con partenze ogni 10 minuti con la successione e gli intervalli previsti
dal programma gare come da Allegato “A”

4) CAPACITA' E LIMITI DI PARTECIPAZIONE

Potranno partecipare gli Atleti tesserati per Societa e/o Enti regolarmente affiliati alla F.I.C. per 'anno 2010 rientranti
nelle categorie previste in questo Bando.

Gli ALLIEVI B, C e i CADETTI possono effettuare un massimo di due percorsi al giorno con un intervallo minimo di 4
ore.

Gli Atleti/e di tutte le categorie non possono essere iscritti a piu di due gare indipendentemente dal tipo di voga.

E’ ammessa la partecipazione di equipaggi misti in tutte le categorie ad eccezione di Allievi, Cadetti.

Nel caso che i concorrenti dovessero superare il nu mero di “6” per gara saranno istituite delle “serie ", dette
“serie” saranno considerate gare a tutti gli effetti.

Per la categoria Pesi Leggeri valgono i limiti previs ti dal C.d.R.: peso non superiore a Kg. 72,500 per  dgli
uomini ed a Kg. 59,00 per le donne. Peso Medio per  equipaggio: non previsto.

5) ANNULLAMENTO DELLE GARE IN PROGRAMMA O VARIAZIONE D'OR ARIO

Le gare che non faranno registrare alcuna iscrizione saranno annullate.

Le gare con un unico iscritto o con piu equipaggi iscritti da un solo soggetto affiliato saranno annullate e il soggetto
sara tempestivamente avvisato.

| Soggetti interessati avranno la possibilita di iscrivere gli atleti cosi esclusi in altra gara valida entro le ore 15.00 del
giorno successivo 9 ottobre 2010  a mezzo e-mail a paola.pasqualone@fastwebnet.it

Se dopo l'accreditamento rimane un unico equipaggio presente o piu equipaggi presenti dello stesso affiliato in una
specialita, essi correranno ad Handicap , preferibilmente nella stessa categoria di appartenenza e con due gruppi di
riferimento: (1x, 2x, 2-, 2+) e (4+, 4-, 4%, 8+) con attribuzione del punteggio relativo conseguito (art. 14 lettera h del
R.O).

Per effetto di quanto sopra, senza mutare I'ordine delle gare, gli orari successivi verranno modificati.

6) DOCUMENTI DI IDENTIFICAZIONE

Per tutti i partecipanti: Documento d'identita valido a tutti gli effetti.

Sara considerato valido il modello di autocertificazione per atleti di eta inferiore ai 15 anni sprovvisti di documento
di identita personale.

7) ISCRIZIONI

Il termine per le iscrizioni € fissato perleore 1 2,00 dell’8 ottobre 2010.

Dovranno essere effettuate ON LINE via Internet collegandosi a www.canottaggio.net

Saranno accettate anche iscrizioni via Mail pervenut e entro il termine fissato (via mail a
paola.pasqualone @fastwebnet.it )

La Tassa d'Iscrizione - €. 5,00 per vogatore gara— dovra essere versata all’atto dell'accreditamento.



| ritiri fatti dopo questa scadenza fino all'accreditamento non saranno presi in considerazione e le Societa multate di
€. 25,00 per ogni vogatore come previsto dall’art. 20 lettera d) del CdR salvo presentazione di certificazione medica
in caso di malattia e/o infortunio.

8) COMITATO DELLE REGATE - RITIRI

Il Comitato delle Regate si riunira Sabato 9 ottobre alle ore 15,00 presso la segreteria gare per la verifica delle
iscrizioni e I'assegnazione dei numeri d'acqua. Il Comitato delle Regate terra segrete le iscrizioni fino al termine
ultimo di scadenza delle stesse.

9) ACCREDITAMENTO — Consiglio delle Regate

L’'accreditamento delle Societa sara effettuato dalle ore 8,00 alle ore 10,00 di Domenica 10 ottobre presso la
Segreteria Gare (Bar Isolaverde) dove un Giudice Arbitro e un incaricato della Segreteria Gare provvederanno alla
convalida delle iscrizioni con verifica dei ritiri, delle sostituzioni ed all’eventuale controllo del tesseramento.

Durante I'accreditamento verranno comunicate le modalita per il peso dei Timonieri e Pesi Leggeri.

Il Consiglio delle Regate non € previsto ma potra essere riunito in caso di necessita ed in qualsiasi momento della
manifestazione su proposta del Presidente della Giuria.

Il Presidente della Giuria sara rintracciabile press o la Torre d’Arrivo.

10) PREMI
Per ogni gara verranno assegnate medaglie di primo, secondo e terzo grado ai primi tre equipaggi classificati e
premio di partecipazione agli altri partecipanti.

11) IMBARCAZIONI
Dovranno rispondere ai requisiti richiamati dal CdR nel suo All. B in particolare per le disposizioni di sicurezza.

12) DIVISA
Dovra essere corrispondente al modello depositato in FIC ed essere uniforme per tutto I'equipaggio compresi gli
equipaggi misti.

13) ASSISTENZA
| servizi di assistenza e soccorso sanitario previsti per la manifestazione inizieranno 30’ prima della prima gara e
termineranno 20’ dopo la fine dell'ultima gara in programma.

14) CRONOMETRAGGIO
Sara effettuato a cura della FICR/Associazione di Chieti. | collegamenti radio saranno a cura di Giuria e
Cronometristi.

15) DISPOSIZIONE FINALE
Per quant’altro non contemplato nel presente Bando, valgono le disposizioni del CdR della FIC.

DELEGAZIONE FIC ABRUZZO E MOLISE
Nicola De Luca

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Presidente Segretario
Enrico Gandola Monica De Luca

ORGANIGRAMMA COMITATO ORGANIZZATORE

Presidente Nelli Rosaria 3357660861
Segretario De Luca Nicola 3201455622
Responsabile Tecnico Tunnera Salvatore 3357660863

Assistente Scurti Armando 3388243713



